ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ.

Каждый хочет быть здоровым,

Чтоб в больницы не ходить.

Нужно только постараться,

Чтоб здоровье раздобыть.

И без всякого сомненья,

Есть хорошее решенье –

Чтоб здоровым быть сполна 

Физкультура нам нужна!

Надета вторая кроссовка,

Одолена стометровка.

Руки в стороны, прыжок,

Приседанье, кувырок!

Чтоб попрыгать – есть скакалка,

И веселая кричалка:

«Раз, два, три и шаг вперед,

Правый, левый, поворот»

Чтобы было веселее

Мяч возьмем мы поскорее.

Знаем и стишок про мяч:

«Он всегда несется вскач…»

Нужен также витамин:

Сок в стакане и компот,

Мандарины-апельсин…

И конечно круглый год!

И зимой, когда мороз

Мы не будем прятать нос!

И не свалит нас недуг,

Ведь болеть нам недосуг.

Если спортом каждый день 

Заниматься будешь,

То здоровье на сто лет

Для себя добудешь!

Здорово здоровым быть!

Здорово здоровым жить!

Охтень Павел, руководитель Владимирова Г.Н.
Съедим один мы апельсин и получим витамин,

А затем берём скакалку громко скажем мы кричалку.

Наденем красовки, пробежим стометровку.

Как возьмём мы в руки мяч, так и пустится он вскач,

А затем идёт прыжок, прыжок прыжок и кувырок.

У спортсменов красный нос, на дворе стоит мороз.

Не возьмёт тебя недуг, если в спорте твой досуг

Спортом заниматся будешь, кубок ты себе добудешь!

Зайцева Надежда, руководитель Владимирова Г.Н.
Если нужны вам витамины –

Кушайте апельсины!

Мы надели кроссовки,

Чтобы бежать стометровки.

Не высовывай свой нос –

На дворе стоит мороз.

Курить не будешь –

Здоровье добудешь.

На площадке мяч

Поскакал вскач.

У меня недуг 

И гулять мне недосуг.

В руке у меня скакалка,

А на языке кричалка.

Прыжок–кувырок,

И я дальше скок-поскок.

Ванькин Антон (2-б). руководитель Владимирова Г.Н.
Здоровье в твоих руках

Ты сегодня поздно встал,                  

В школу чуть не опоздал

И, конечно, на зарядку

В этот день ты не попал.

                 Кашу есть не захотел,

                 Предпочел конфету,

                 И обед ты свой не съел:

                «Аппетита нету»...

К вечеру совсем устал

Почему—не ясно.

Насморк вдруг к тебе пристал

И откуда взялся?

               Почему же так случилось?

               Что с тобою приключилось?

               Почему ты заболел?

               К тебе вирус прилетел?

Если так с тобой бывает

И болезнь тебе мешает,

Простуда вызывает муки

Возьми свое здоровье в руки.

             По утрам зарядку делай,

             Физкультуру посещай.

             По погоде одевайся,

             Кушать правильно старайся.

Ведь здоровье говорят

Все-таки в твоих руках.

Панов Даниил (2-а), руководитель Семенова И.А.

О здоровье

Получила витамин, 

Когда съела апельсин.

И, схватившись за скакалку,

Прогоню я грусть кричалкой.

И любимые кроссовки

Помчат меня по стометровке.

И подпрыгнет рядом мяч,

Пробежится с нами вскачь.

Совершив прыжок, другой,

Кувырок над головой.

Свежий ветер тронет нос,

Но не страшен нам мороз!

Ни один апчих, недуг

Не испортит нам досуг.

Заряжаться часто будем -

Ценность главную добудем!

Бурлакова Анна (4-а), руководитель Королева Т.А.

 
 

 

 
Мячик прыгал по дорожке

Прыг-прыг-прыг!

Скакалка-кричалка

Вжик-вжик-вжик!

Ну, ребята, поскорее 

Мяч-вскач не забудьте

Прыжок-кувырок

И нос как мороз.

А для этого нам нужен

Витамин-апельсин.

Кроссовка-стометровка

Для нас тоже хороша.

Спортом заниматься будешь

Здоровье ты себе добудешь.

Терентьева Анастасия

Нужно есть витамины, чтобы было много силы.
Самый вкусный витамин – это апельсин.

Утром я беру скакалку, прыгаю, кричу кричалку.

А потом иду гулять и с друзьями в мяч играть.

В школу мама мне дала кроссовки

Чтобы выигоать стометровки.

В них еще играю в мяч,

Мяч летит в ворота вскач.

У меня среди всех лучший прыжок,

Но зато я не умею делать кувырок.

А зимою в мороз у меня не мерзнет нос.

Мне не страшен недуг – 

Занимаюсь спортом я в досуг!!!

Если ты здоровым будешь

Счастье ты свое добудешь!

Шачков Кирилл

Чтобы прыгать научиться
Нам скакалка-кричалка пригодиться.

Будем прыгать высоко, 

Как кузнечики легко.

Надо спортом заниматься,

Надо-надо заниматься!

Надо первым быть во всем,

Нам нос-мороз нипочем!

Чтоб зимою не болеть – 

Витамины-апельсины надо есть.

Не сосульки и не снег.

Лучше мамочкин обед!

Поскорей, поскорей!

Выбегай из дверей,

По праве босиком

Прямо в небо прыжком-кувырком!

Степанова Елена

На физре у нас стометровка,

У меня красивая кроссовка.

Взял я мяч,

Он пошел вскач,

Сделал я кувырок

А затем и прыжок.

Мальчики со скакалками,

Девочки с кричалками.

Провели свой досуг, у них не будет недуг.

Андреев Виталий

Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!

Пей витамины, ешь апельсины,

Закаляйся!

Скачем со скакалкой

Кричим от души.

В новых кроссовках бежим стометровку.

На футбольном поле

Прыжок-кувырок, удар, мяч-вскач

Ура! Гол!
Зима-холода!

Закаляйся!

Не страшен мороз,

Не отморозим нос.

Уходи, недуг,

У нас спортивный досуг!

Будешь спортивным – Добудешь здоровье,

Закаляйся!

Кузьмина Софья
