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I ступень - "СМЕЛЫЕ и ЛОВКИЕ"
На золотой значок необходимо выполнить не менее 4 норм на уровне требований, установленных для золотого значка, а 2 нормы - на уровне требований, установленных для серебряного значка.

	 
	Виды испытаний
	зачет
	Золотой значок

	10-11 лет (4 - 5 класс)
	Бег 30 м (сек.)
	5,8
	5,2

	
	Прыжок в длину (см.) или

прыжок в высоту (см.)
	310
	340

	
	
	95
	105

	
	Метание теннисного мяча 150 г (м)
	30
	35

	
	Подтягивание на перекладине (раз)
	3
	5

	
	Плавание ( без учета времени), м

или плавание 50 м (мин.,сек.)
	25
	-

	
	
	-
	1,20

	
	Бег на лыжах 1 км (мин.,сек)
	8,00
	7,30

	12-13 лет (6 - 7 класс)
	Бег 60 м (сек.)
	10,0
	9,2

	
	Прыжок в длину (см.) или

прыжок в высоту (см.)
	340
	380

	
	
	105
	115

	
	Метание теннисного мяча 150 г (м)
	35
	40

	
	Подтягивание на перекладине (раз)
	5
	7

	
	Плавание ( без учета времени), м

или плавание 50 м (мин.,сек.)
	50
	-

	
	
	-
	1,05

	
	Бег на лыжах 2 км (мин.,сек)
	14,00
	13,00


 

 

II ступень - "СПОРТИВНАЯ СМЕНА"
На золотой значок необходимо выполнить не менее 5 норм на уровне требований, установленных для золотого значка (в том числе временной по плаванию), а 2 нормы - на уровне требований, установленных для серебряного значка. 

 

	 
	Виды испытаний
	зачет
	Золотой значок

	14-15 лет (8 - 9 класс)
	Бег 60 м (сек.)
	9,2
	8,4

	
	Кросс 500 м (мин.,сек)
	1,45
	1,30

	
	Прыжок в длину (см.) или

прыжок в высоту (см.)
	390
	450

	
	
	120
	130

	
	Метание теннисного мяча 150 г (м)
	38
	46

	
	Подтягивание на перекладине (раз) или

подъем из виса в упор переворотом или силой (раз)
	6
	8

	
	
	2
	3

	
	Плавание 50 м (мин.,сек.) или

плавание без учета времени, м
	1,00
	0,50

	
	
	100
	-

	
	Бег на лыжах 3 км (мин.,сек)
	17,30
	16,30

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков (км)
	12
	16


 

 

III ступень - "СИЛА и МУЖЕСТВО"
На золотой значок необходимо выполнить не менее 4 норм на уровне требований, установленных для золотого значка (в том числе временной по плаванию), а 2 нормы - на уровне требований, установленных для серебряного значка. 

 

	 
	Виды испытаний
	зачет
	Золотой значок

	16-18 лет (10 - 11 класс)
	Бег 100 м (сек.)
	14,2
	13,5

	
	Кросс 1000 м (мин.,сек)
	3,30
	3,20

	
	Прыжок в длину (см.) или

прыжок в высоту (см.)
	440
	480

	
	
	125
	135

	
	Подтягивание на перекладине (раз) или

подъем из виса в упор переворотом или силой (раз)
	8
	12

	
	
	3
	4

	
	Плавание 100 м (мин.,сек.) или

плавание без учета времени, м
	2,00
	1,45

	
	
	200
	-

	
	Бег на лыжах 5 км (мин.,сек)

               или или 10 км
	27,00
	25,00

	
	
	57,00
	52,00


